Taekwon-Do-vartti

Nimi:

Ika:

Taman paivan fiilis?

0-1 vuotta

Alle kerran
viikossa

Alle kerran
viikossa

Mita muuta liikuntaa harrastat?

@ @ Vyébarvo:

Kuinka kauan olet harjoitellut Taekwon-Doa?

2-3 vuotta 4-5 vuotta 6-7 vuotta

Kuinka usein harjoittelet Taekwon-Doa?

Kerran viikossa 2 kertaa viikossa 3 kertaa viikossa

Kuinka usein harjoittelet muuta liikuntaa?

Kerran viikossa 2 kertaa viikossa 3 kertaa viikossa

aamiainen

yli 8 vuotta

yli 3 kertaa
viikossa

yli 3 kertaa
viikossa

Mita muita harrastuksia sinulla on?

Mita ndista aterioista yleensa syot paivan aikana?

vdlipala lounas valipala paivillinen

iltapala
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Kuinka monta tuntia nukuit viime y6na? Paljonko sinulla oli ruutuaika eilen?

Mitka naista voisivat olla sinun tavoitteitasi?

suorittaa uusi kilpailuihin koulutuksiin oppia uusi leirille
vyéarvo osallistuminen osallistuminen liikesarja osallistuminen
uusien . . olla esimerkki

. e . olla hyva apuohjaajana .
apuohjaus tekniikoiden . . .y nuoremmille

. treenikaveri toiminen o
oppinen harrastajille

N menestya tulla kayda jokaisissa toisten

kehittya ottelussa et . . — .
kilpailuissa taitavammaksi treeneissa kannustaminen

Mika sinua kiinnostaa Taekwon-Dossa?

kasitekniikat potkut ottelu voimamurskaus erikoistekniikat

askelottelu liikesarjat itsepuolustus kaverit

Onko sinulla toiveita treeneihin tai muuhun Taekwon-Doon liittyvaan?
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