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Henkilöesittelyssä Henni Ylimäinen // 
Sananvapaus Taekwon-Dossa // Toi-Gye //
Nesteytyksen merkitys // EM-kilpailut //
Liikesarjojen teoriat
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Taekwon-Do Life N° �/����
Suomen ITF ry:n jäsenlehti

Päätoimittaja Inka Khanji
Ulkoasu Mikko Arhippainen
Julkaisija Suomen ITF Taekwon-Do ry
Painos ���� kpl
Paino Keuruun Laatupaino KLP Oy
Paperi Munken Lynx ���/��� g/m�

Lehden ilmestymisajankohdat vuonna ����:
�/���� kesäkuu, �/���� joulukuu

Toimituksen yhteystiedot
Päätoimittaja Inka Khanji
puh. ��� ���� ���, email: tkdlife@taekwon-do.�

Kiitokset
Helena Hanhikangas, Joona Heikkinen, 
Michael Holler, Ari Kairala, Lotta Keränen, 
Karim Khanji, Jali Moilanen,
Laura Nikkola-Kuusisto, Joni Ohtonen, 
Julia Pätsi, Esa Salminen, Henri Savilampi 
ja Joni Tuohimaa.

Kansikuvassa �/����
Heta Nieminen potkimassa maaleja Helsingin 
yliopiston Taekwon-Don juhlaleirillä 
toukokuussa 2022.
Kuva Michael Holler

TAPAHTUMAKALENTERI, KEV˜T ����

Elokuu
�	.���.�.	 Road to World Cup Camp	 Tampere
�
.���.�.	 Syyskauden aloitusleiri	 Jyväskylä
��.�.	 Seurafoorumi		  Zoom

Syyskuu
�.��.	.	 Rasbudo Open		  Hanko
�
.���.	.	 NIC			   Rovaniemi

Lokakuu
�.�	.�
.	 World Cup			   Koper, Slovenia
�.�	.�
	 Pudasjärven syysleiri	 Pudasjärvi
�	.��
.�
.	 Oulun syysleiri		  Oulu

Marraskuu
�.��.	 Black Belt Cup Sastamala	 Sastamala
��.��.	 Dynamic kicking seminar	 Tampere
��.��.	 Seurafoorumi		  Zoom

Joulukuu
��.��.	 Mustan vyön koe �.��. Dan	 Oulu
��.��.	 Mustan vyön koe �.��. Dan	 Tampere

Puheenjohtajan palsta

Vihdoin tänä keväänä toteutuivat tapahtumat, joissa pääsimme 
tapaamaan kilpakumppaneita, harrastuskavereita ja seurojen 
toimihenkilöitä. Ilon määrä oli valtava, kun saimme järjestää 
pitkästä aikaa suuret SM-kisat, joihin myös värivyöt saivat osal-
listua. Torniossa näkyikin hymyileviä kasvoja ja nauru raikui ki-
sahallissa, kun pitkän ajan jälkeen ihmiset pääsivät näkemään 
toisiaan, kilpailemaan ja ennen kaikkea halaamaan. Kevään 
mittaan muitakin tapahtumia pitkin Suomea viimein toteutui, 
niin kilpailuja kuin leirejäkin. Tuntuu viimein siltä, että seurat 
pääsevät takaisin normaaliin tilanteeseen ja tasapainoon oman 
toimintansa kanssa, samalla kun epävarmuus tulevaisuudesta ja 
selviytymisestä poistuu pikkuhiljaa. 

Myös kansainvälisiä kilpailuja on taas järjestetty aiempaan 
tapaan. Suomen osalta huhtikuun lopulla Kroatiassa järjestetyt 
EM-kilpailut olivat menestys: uusi maajoukkueen päävalmentaja 
Joonas Helassalo teki tiiminsä kanssa upeaa työtä, kiitos teille! 
Olin itse myös mukana matkalla, ja huomasin jälleen, kuinka 
mahtava ja kannustava yhteishenki joukkueessa oli. Suuret kii-
tokset kaikille Suomen maajoukkuetta edustaneille!

Pitkän tauon aikana liittoon perustettu uusi strategiatyö-
ryhmä on kokoontunut keväällä ja tehnyt pitkän aikavälin suun-
nitelman siitä, miten meidän liittomme toimintaa kehitetään. 
Ryhmässä toimii valiokuntien vastaavia, hallituksen jäseniä ja 
muita asiasta kiinnostuneita. Tuleva organisaatiomuutos, joka 
otetaan käyttöön vuoden �
�� alussa, on osana tätä kehitystä. 
Jos liiton tulevaisuuden suuntiin vaikuttaminen kiinnostaa, stra-
tegiaryhmään pääsee vielä mukaan!

Upea kevät sai arvoisensa päätöksen, kun kesäkuun puolivä-
lissä järjestettiin Suomen ITF Taekwon-Do -liiton ensimmäinen 
suurleiri, jota on toivottu jo monta vuotta. Jyväskylässä järjes-
tetty leiri oli vasta alkua, sillä suurleirejä on tarkoitus järjestää 
tulevaisuudessa vuosittain. 

Kaikkea hyvää jokaiselle tulevaan! 
Tanja
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Keväisin lumen alta paljastuu asioita, jotka ovat piileskelleet peitossa 
koko pitkän talven ajan. Tämä vertaus kävi menneen kevään aikana 
aivan liian läheiseksi myös Taekwon-Do-maailmassa, kun meidän, 
aivan tavallisten harrastajien sananvapautta rajoitettiin.

Samalla kun koko maailma asettui helmikuun ��. päivä alkaneen 
Venäjän hyökkäyssodan seurauksena Ukrainan puolelle, urheilulajien 
maailmanliitto yksi toisensa jälkeen irtisanoutui toimista venäläisten 
kanssa, esti venäläisurheilijoita osallistumasta arvokilpailuihin ja 
siirsi venäläiset toimijat sivuun keskeisistä toimista. Yksi kuitenkin 
erottui joukosta: ITF.

On järkyttävää, miten lajiliitto, joka julistaa kenraali Choin oppeja 
rauhallisemman maailman rakentamisesta ei suoraan tuomitse 
sotatoimia. Viralliset empatialauseet jäävät turhaksi sanahelinäksi, jos 
organisaation varapuheenjohtajana istuu Venäjän liiton puheenjohtaja.

Kun näitä asioita kyseenalaisti suomalainen musta vyö omalla 
Facebook-seinällään, ei asia jäänyt huomaamatta lajiliiton johdolta. 
Yhdestä harrastajan somepostauksesta seurasi �,� tunnin mittainen 
kuulustelu, jossa voimasuhteet olivat poskettoman pielessä: kolme laji-
liiton korkeinta virkamiestä ja yksi suomalainen sabum. Helena Hanhi-
kangas uskalsi kysyä ääneen ne kysymykset, joita lukuisat harrastajat 
ympäri maailmaa miettivät, ja seurauksena oli suora hiljennysyritys.

Sananvapaus luo pohjan vapaudelle ja rauhalle, niille arvoille, joihin 
me Taekwon-Do-harrastajina sitoudumme. On selvää, ettei urheilua 
ja politiikkaa voi erottaa toisistaan, joten on sitäkin tärkeämpää, 
että urheilu seisoo aina rauhan ja vapauden puolella tukien sorret-
tuja ja kiusattuja.

Taekwon-Do Life haluaa antaa tukensa niin ukrainalaisille kuin jo-
kaiselle, joka uskaltaa käyttää ääntään silloin, kun muut eivät. Tästä 
syystä voit lukea Hanhikankaan tapauksesta tämän lehden sivuilta.

Loppuun vielä lämpimät kiitokset Taekwon-Do Lifen kielentarkasta-
jana vuosia toimineelle Jali Moilaselle!

Rauhaa ja rohkeutta
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