SITF KOULUTTAA:

I8 SOVELTAVAN
-8 TAEKWON-DON
=8 OHJAAJAKOULUTUS
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¥ TULE MUKAAN PILOTTIKOULUTUKSEEN!

1. etdakoulutus 15.1.2025 klo 18:00 - 20:30
2. etdkoulutus 20.1.2025 klo 18:00 - 20:30
Ldhikoulutus 1.2.2025 klo 9:00 - 16:00
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ITF TAEKWON-DO CENS Adapted
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TULE MUKAAN SITF:N ENSIMMAISEEN
SOVELTAVAN TAEKWON-DON OHJAAJAKOULUTUKSEEN

Suomen ITF Taekwon-Do jarjestda yhteistydssa Taekwon-Do Centerin kanssa
pilottikoulutuksena SITF:n ensimmaisen soveltavan Taekwon-Don
ohjaajakoulutuksen, jonka tavoitteena on kouluttaa apuohjaajia ja ohjaajia, seka
antaa perustietoja ja —taitoja erityisryhmien kanssa toimiville ja sita
suunnitteleville.

Koulutuksen my6ta syvennat taitoja Taekwon-Do-ohjaajana, opit mm. tuntemaan
peruskasitteita soveltavasta liikunnasta, seka erilaisia toimintakyvyn rajoitteita ja
opit miten huomioida harrastajan toimintakyvyn rajoitteet ohjaamisessa.

Tasta hyotyvat kaikki Taekwon-Doa ohjaavat!

Kouluttajina toimivat Sanna Makinen 5.Dan ja Paivi Anttila 2.Dan.

e  Erityisryhmien / sovelletun TKD:n apuohjaajiksi e  Kouluttaa apuohjaajia ja ohjaajia seka antaa
ja/tai ohjaajiksi aikoville tai jo tehtavissd toimiville perustietoja ja —taitoja erityisryhmien kanssa toimiville
o  Muille kiinnostuneille ja sitd suunnitteleville
e  Vydarvosuositus vahintdan 8. gup e  Koulutuksen jalkeen osallistuja tuntee peruskasitteita
®  Suositusikd vahintdadn 12 vuotta soveltavasta liikkunnasta
®  ..jatietaa erilaisia toimintakyvyn rajoitteita

e  Oppia, miten huomioida harrastajan toimintakyvyn
rajoitteet ohjaamisessa

e Tietdd ohjaamisen eriyttdmisen periaatteita ja siihen
vaikuttavia tekijoita

e  Antaa rohkaisua sovelletun ryhman ja erilaisten
harrastajien ohjaamiseen

Milloin? Missa?

® 1. etikoulutus 2,5h: keskiviikkona 15.1.2025 Koulutus sisaltaa:
klo 18.00-20.30 o  Kaksi etdopiskelupdivaa, jolloin koulutukselle
® 2. etikoulutus 2,5h: maanantaina 20.1.2025 littyminen onnistuu etayhteydella
klo 18.00-20.30 o  Yhden lahipaiva Yl6jarvelld, Taekwon-Do Centerin

e Lihikoulutus Yisjirvells 6h: lauantaina 1.2.2024 tatamisalilla, Liikekeskus llossa, Elotie 2, 33470 YI6jarvi

klo 9.00-16.00
Kurssin koulutusalustana toimii Google Classroom

Hinta ja ilmoittautuminen

Hinta vain 35 € sisdltden opetuksen ja materiaalit. Kurssiin sisaltyy luennot, |dhipdivd, ennakkotehtdva seka vilitehtava.
IImoittautuminen seuroittain TKDMAN:in kautta viimeistdan 19.12.2024

Lisdtietoja
Lisatietoja kouluttajilta:

Paivi Anttila Sanna Makinen
tkdcenter.paivi@gmail.com tkdcenter.sanna@gmail.com

Kuvat: Markku Rantanen & Pdivi Anttila



