ULKOVYOKOE JOULUKUUSSA TAMPEREELLA

Tampereen yliopiston Taekwon-Do jérjesti syyskauden paatteeksi
ulkovyékokeen 19. joulukuuta 2020. Saliin ei ollut tuolloin ollut
pédsya muutamaan viikkoon, joten viimeiset viilaukset vyskoetta
varten olivat kotona ja ulkona teht4vin treenin varassa.

Seuran pidopettaja Heli Karjalainen, 6. Dan, paityi jarjesti-
miin ulkovydkokeen, koska muita vaihtoehtoja ei kiytinnossa ollut.

“Tampereen yliopiston liikuntapalvelu sulki tilat 30.11., ja
syksyn alkeiskurssi jai paria kertaa vaille kesken. Vyskokeeseen
liittyvét asiat oli jo opetettu, joten pdatimme, ettd vydkoe pide-
tadn tavalla tai toisella. Koska sisitilat oli suljettu, vaihtoeh-
doksi jai jarjestaa koe ulkona”, Karjalainen kertoo.

Kyseessi oli tiettivisti SITF:n ensimmadinen ulkona talvi-
keleiss jestetty vydkoe, ja se vaati rutkasti esivalmisteluja.

Esimerkiksi suorituspaikkaa miettiessa tuli huomioida joulu-
kuun mahdolliset lumi- tai vesisateet ja taattava osallistujille
turvallinen alusta.

“Osallistujat ohjeistettiin pukeutumaan niin, etti liikkuminen
ja potkiminen onnistuu helposti. Osan vyokokeeseen liittyvista
paperitéistd, kuten osallistujalistan, tein valmiiksi jo kotona, ettei
ilmoittautumiseen mennyt aikaa. Mukana oli my®s yksi iso potku-
maali, johon voitiin tehd4 ottelutekniikkaa myés ulkojalkineilla.”

Vyékoe oli avoin vain alkeiskurssilaisille, joilla kurssi oli paétty-
miisillian. Melko yksinkertaisen vyokoerakenteen ansiosta kaikki oli
mahdollista suorittaa lihes kuten salissa, eiki esimerkiksi arvostelu
poikennut Karjalaisen mukaan perinteisesti salivyokokeesta.

“Nakisin, ettd ainakin alkeiskurssin vyékoe, jossa liikeva-
likoima on aika rajattu eika fyysisesti vield erityisen vaativa,
voitaisiin jirjestdd uudestaankin ulkona, jos tarvetta ilmenee.
Harkinnassa on myds jirjestidi keviilld alempien varivéiden
vydkoe vihin samaan tapaan, jos nayttai silta, etti sisille ei
paasta”, toteaa Heli Karjalainen.

Suurimpana motivaationa poikkeavan ulkovyékokeen jirjes-
tamiselle oli tarjota mahdollisuus edeti vyoarvoissa poikkeus-
oloista huolimatta.

“On tirkead, ettd harrastajat pidsevit eteenpdin. Nyt kesad
kohden jirjestiminen on varmasti helpompaa kuin keskelld
talvea, joten voin kylld suositella ulkovyskoetta lampimaisti”,
Karjalainen summaa.
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Korona-ajan poikkeusjarjestelyt ovat ajaneet

seurat kehittdmaan uusia tapoja jarjestaa
vyokokeita, kun useilla paikkakunnilla perin-
teinen Taekwon-Do-vyokoe sisatiloissa ei ole
aikuisille ollut sallittu.

TEKSTI: INKA KHANJI
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Ensimmaiinen vyokoe poikkeusaikana

Tampereen yliopiston Taekwon-Don joulukuun vyskokeeseen osallis-
tunut ex-alkeiskurssilainen Henri Pulla, 8. gup, piti vyokoetta mu-
kavana kokemuksena, poikkeusjarjestelyista huolimatta.

Syyskuussa aloittanut Pulla jannitti ulkovyokoetta alkuun
paitsi ensimmaisen vyékoekokemuksen myés sdan vuoksi.

“Keli oli todella liukas, joten se jannitti. Valmistauduin vyé-
kokeeseen melko samalla tavalla, kuin olisin valmistautunut
sisilld pidettivian kokeeseen. Ainoa ero oli se, etti treenailin
myds ulkona, jotta tietdisin miten potkiminen onnistuu, kun
alustalla on hiekkaa ja jalassa kengit.”

Alkujannityksen jalkeen myés ulkovydkoe imaisi mukaansa,
ja jannitys viheni tekemisen edetessi.

“Uskoisin, ettd suurin ero sisilld pidettiviin vyokokeeseen
verrattuna oli tissi vaatetus ja erityisesti se, ettd potkut ja lii-
kesarjat tehtiin kengit jalassa. Se rajoitti hieman liikkuvuutta,
esimerkiksi sitd, miten sivupotkussa sai tukijalan kdantymaan.”

Kaikkiaan vyékoe tarjosi kuitenkin onnistumisen elamyksia
ja jannittivan kokemuksen.

“Osallistuisin kyll4 mielellini ulkovyékokeeseen uudestaan,
jos sisaliikuntatiloja ei paasté vield syksylld avaamaan. Itse en
muuttaisi vyékoetta mitenkdin, jarjestdjit suoriutuivat erin-
omaisesti, mutta itse valmistautuessa kokeeseen treenaisin eh-
dottomasti enemman ulkona”, Henri Pulla summaa.

VYOKOE VIDEOIDEN VALITYKSELLA

Poikkeusaikojen jatkuessa Helsingissa kevialla 2021 Helsingin yli-
opiston Taekwon-Do jarjesti etdvyskokeen videoiden muodossa
20.3.2021. Koe oli avoinna valkoisesta vihredan vyshén ja sithen
osallistui 21 kokelasta.

“Syksyn vyékoe peruuntui poikkeustilanteen suljettua salit,
ja odottelimme mahdollisuutta jirjestia perinteinen vyskoe
pitkille keviaseen. Kun oli selvii, etti siihen ei ole mahdol-
lisuutta, paatimme jirjestad vyokokeen samaan tapaan kuin
treenitkin, eli etina videoiden kautta”, kertaa seuran padopet-
taja Inka Khanji, 5. Dan.

“Pohdimme sabum Michael Hollerin kanssa sopivinta vyé-
koetapaa, ja totesimme yksikantaan, ettd emme edes yriti toi-
sintaa perinteista vyokoetta, silld timé suoritustapa poikkeaa
perinteisesta kaikin puolin. Se poisti hieman stressii kokeen
jarjestamisestd ja toi vapautta mietti4, millainen suoritustapa
toisi kokelaille mahdollisuuden néytt44 parasta osaamistaan.”

Lopulta Khanji ja Holler jirjestivit videovyékokeen, jossa
harrastajat saivat 12 tuntia aikaa kuvata ja 14hett44 omat suo-
rituksensa. Kukin kokelas sai omalle vydarvolleen suunnatun
tekniikkalistan lauantaiaamuna kello 8 sihképostiin, ja pyyde-
tyt videot oli palautettava iltakahdeksaan mennessa.

“Koe poikkesi melkoisesti perinteisests, silld nyt kokelaat sai-
vat kuvata suorituksiaan niin monta kertaa, etti olivat itse niihin
tyytyviisid, samoin kuin etikisoissakin. Viarat tekniikat ja muut
epihuomiossa tehdyt mokat oli siis nyt perinteista vydkoetta hel-
pompi karsia tekemisesta kokonaan pois”, Khanji sanoo.

Paria vaativat osa-alueet, kuten varivéiden ottelu ja askelot-
telu, tehtiin vyokokeessa ilman vastustajaa varjo-ottelun tyy-
liin. Myés muissa osa-alueissa oli sovellettavaa.

“Perustekniikka ja liikesarjat onnistuvat helposti myés
yksin, mutta jitimme esimerkiksi itsepuolustuksen ja murs-
kauksen vihreilti véiltd kokonaan pois. On selvii, ettd seuraa-
vassa vyokokeessa heilld on todellinen naytén paikkaa, mutta
talla kertaa oli tairkedmpéa pitaa harrastajat motivoituneina ja
saada heidit vydarvoissa eteenpiin.”

Teoriaosuus jarjestettiin perinteisesti tavasta poiketen ky-
symyksilld, jotka sallivat muistiinpanojen kiyttimisen ja Goo-
gle-haut, mutta vaativat asioiden yhdistely4 ja pohtimista.

“Kaikkiaan vyékoe oli jarjestdjin nikokulmasta monin ver-
roin tyélaampi tavalliseen vySkokeeseen nihden. Jo esivalmis-
telut vaativat useita tunteja toit4, puhumattakaan jokaisen ko-
kelaan videoiden arvioinnista.”

Khanjin arvion mukaan aikaa videovyckokeeseen kului jarjesta-
jilts noin nelja kertaa enemman perinteiseen vyékokeeseen nihden.

“Muuta vaihtoehtoa meilli ei kuitenkaan ollut. Toivotaan

silti, ettd pddsemme jo loppukesist 4n tavallisen

rjesta
Taekwon-Do-vyskokeen eika videovyokokeisiin tarvitse enda
palata”, sanoo Inka Khanji.
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Videovyodkoe pitkin odotuksen paitteeksi

Helsingin yliopiston Taekwon-Don Kanerva Matveinen, 7. gup,
tihtisi vyskokeeseen jo joulukuun puolella, mutta salien sulkeu-
duttua vyokoemahdollisuus tuli eteen vasta maaliskuussa.

“Olin muiden tavoin odottanut pitkéin, ettd paisisin vyoko-
keeseen niyttimain osaamistani. Kuullessani ettid vyokoe on
etdn, en edes ajatellut, ett4 se olisi jotenkin huono asia, silla
halusin nayttai itselleni ja muille kehitykseni. Oli todella mah-
tavaa, ettd poikkeusoloissakin opettajamme kehittivit tavan
jarjestad vyskokeen”, hin sanoo.

Kokeen lihestyessa pintaan nousi my®ds jannitys, mutta koska
kameran edessa omien liikkeiden kuvaaminen oli tullut tutuksi jo
etitreeneistd, treenaaminen koetta varten onnistui jo rutiinilla.

Etavyokoe poikkesi Matveisen mukaan perinteisesta ko-
keesta monin tavoin, muun muassa ajallisesti.

“Perinteisessi vyokokeessa on vain yksi otto, joka maarittaa
lopputuloksen. Yhteen suorituskertaan on helppo laittaa kaikki
energia ja huomio. Nyt pystyin ja jouduin tekemain uudestaan
niin monta kertaa kuin halusin. Tima nakyi myés etavyokokeen
suoritusajassani, silld suoritus kesti huomattavasti kauemmin,
kuin perinteisessa vyokokeessa.”

Erojen lisiksi my6s samankaltaisuuksia perinteiseen kokeeseen
verrattuna oli rutkasti. Torkeimpini nousi halu onnistua ja tehda
parhaansa riippumatta siit4, missa ja miten vyékoe suoritetaan.

“Jannitys ja halu onnistua melkeinpa vain lisddntyivit, kun
kerrankin oli mahdollisuus oikeasti niyttd4 paras suorituk-
sensa. Monen oton jilkeen kuitenkin totesin, etti suoritukseni
ei siitd paremmaksi muutu, mutta ainakin on jotain sellaista
kehitettidvia, minka nien itsekin.”

Matveisen mukaan yksin kotona tehty vyskoe opetti myds
uudenlaista rohkeutta, kun vyskoetilanteesta tuli selviti ilman
treenikavereiden tukea. Oman tekemisen katsominen videolta
myds auttoi korjaamaan tekniikoita uusintaotoissa.

“Etdvyskokeessa auttoi paljon se, ettd kaikkea ei tarvinnut
tehda yhdelld otolla, vaan jokainen osa-alue esitettiin omalla
videolla. Sen avulla pystyi oikeasti nikemé&4n oman suorituk-
sensa ja parantamaan sitd.”

Koska videot sai kuvata haluamassaan jirjestyksessd, aloitti
Matveinen kuvaamisen itselleen varmimmista osa-alueista,
miki ei olisi ollut mahdollista perinteisessi kokeessa.

Etavyokoe oli uudenlainen ja jannittava kokemus, joka paitsi
haastoi miettima4n omia suorituksia uudella tavalla myés toi
onnistumisen kokemuksen.

“Samalla tuli kylla my6s pieni ylpeys, silld videoiden avulla
niin, kuinka paljon olin kehittynyt ja kuinka paljon uutta oppinut
jo nyt Taekwon-Do-matkallani”, Kanerva Matveinen summaa.
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