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Mira Sjövall
2x Euroopan mestari 2016
MIGHTYFIST tukee 
Mira Sjövallia

UUSI ONYX 
BLACK BELT DOBOK 95€

MATRIX BLACK BELT
DOBOK 90€

TKD life tarjous -10%  

Alennuskoodi: TKDLIFE
voimassa 31.1.2017 asti
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Valiokuntavastaavat vuonna 2017

Tekninen valiokunta

Tekniikkavastaava: Thierry Meyour

Huolehtii ITF Taekwon-Don teknisestä tasosta Suomessa. Jär-
jestää ja ohjaa kansallisen tekniikkaseminaarin 1–2 kertaa vuo-
dessa. Tekniikkavastaava pitää opettajat ja muut vastuuohjaajat 
ajan tasalla teknisissä asioissa sekä auttaa ilman omaa opettajaa 
toimivia seuroja pysymään kansallisella tekniikkatasolla. 

Opettajajaoksen vastaava: Jori Aaltonen

Opettajien yhteisiin lajiasioihin erikoistunut jaos, jonka jäseniä 
ovat kaikki 4. Dan ja sitä korkeammat vyöt, joilla on maksettuna 
International instructor certificate sekä vuosittainen Teaching 
plaque. Jaos vastaa kaikesta Taekwon-Don lajioppiin liittyvästä 
päätöksenteosta Suomessa. Tehtäviin kuuluvat myös vyökoe-
vaatimusten päivittäminen ja ylläpitäminen, mustan vyön ser-
tifikaattien tilaus ITF:stä, dan-kokeiden pitäjien opastus ja neu-
vonta sekä dan-kokeiden aikataulujen päivitys SITF:n verkkosi-
vuille.

Juniorivaliokunta

Valiokuntavastaava: Henna Aarnio

Huolehtii lasten ja nuorten toiminnasta sekä sen kehittämisestä 
liitossa ja jäsenseuroissa. Koordinoi ja järjestää leirejä sekä kou-
lutuksia yhteistyössä koulutusvaliokunnan kanssa ja on tar-
vittaessa mukana myös kilpailu- ja tuomarivastaavien kanssa 
suunnittelemassa juniorien kilpailuja. Vastuualueeseen kuuluu 
myös Sinettiseuratoiminta.

 Koulutusvaliokunta

Valmentajakoulutusvastaava: Pauliina Hietaniemi

Vastaa viisiportaisen valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen toteutu-
misesta liitossa. Vastaa myös muusta liiton toimijoille järjestet-
tävästä valmennuksellisesta koulutuksesta. Valmistelee tarvitta-
essa värivyötason harjoitusohjeet ja -ohjelmat ohjaajille yhdessä 
tekniikkavastaavan kanssa. Lisäksi auttaa myös uusien seurojen 
perustamisessa muun muassa ylläpitämällä uusien seurojen 
starttipakettia.

Juniorikoulutusvastaava: Pauliina Hietaniemi

Vastaa junioriohjaajien kouluttamisesta liitossa sekä muusta lii-
ton toimijoille järjestettävästä juniorien ohjaamiseen liittyvästä 

koulutuksesta.

Tuomarikoulutusvastaava: Lasse Kuusisto

Vastaa kansallisista D-, C-, ja B-tuomarikursseista sekä tuomarei-
den päivityskoulutuksesta. Hoitaa myös tuomarisertifikaattien 
tilauksen ITF:stä.

Tiedotus- ja markkinointivaliokunta

Valiokuntavastaava: Inka Khanji

Vastaa liiton ulkoisesta ja sisäisestä tiedotuksesta, sponsoriyh-
teyksistä sekä huolehtii Taekwon-Do Life -lehdestä ja liiton so-
siaalisesta mediasta. Auttaa liiton hallitusta tiedotuksessa halli-
tuksen toimista ja tiedottaa liiton jäsenille tapahtumista. 

Kilpa- ja huippu-urheiluvaliokunta

Kilpailuvastaava: Joonas Helassalo

Huolehtii liiton virallisten kilpailujen käytännön järjestelyistä 
yhteistyössä järjestävän seuran kanssa. Kilpailuvastaavan vas-
tuulla on järjestää kilpailupuitteet kuntoon ja avustaa järjestävää 
seuraa tarpeen mukaan. 

Tuomarivastaava: Lasse Kuusisto

Huolehtii tuomarikoulutuksesta Suomessa ja järjestää D-, C- ja 
B-tuomarikurssit. Toimii päätuomarina ja nimeää tuomarit kaik-
kiin liiton tai liiton kanssa yhteistyössä järjestettyihin kansalli-
siin kilpailuihin. Laatii myös aikataulut, sarjat ja kilpailujärjes-
tyksen kilpailuihin. 

 Eettinen ja kurinpidollinen valiokunta

Valiokunnan jäsenet: Saija Aalto, Jutta Aartola, Joonas Aho-
kas, Jukka Ahola, Mikko Allinniemi, Teppo Häyrynen, 
Marko Lieke ja Thierry Meyour

Valiokunnan tehtävä on luoda ja ylläpitää eettisiä sekä kurin-
pidollisia ohjeistuksia ja sääntöjä sekä valvoa niiden noudatta-
mista. Valiokunta vastaa kurinpidollisista toimenpiteistä. SITF:n 
kurinpitoasioissa määräysvalta on eettisellä ja kurinpidollisella 
valiokunnalla, joka kurinpitosääntöjen mukaan toimien käsitte-
lee asian.

Suomen ITF Taekwon-Do
Liiton hallitus vuonna 2017

Thierry 
Meyour

Laura Nikkola

-Kuusisto 

Minna 
Minkkinen

Tanja 
Kangasniemi

Milla 
Kakko

Henni
Ylimäinen

Jussi 
Peltola

Veera 
Häyrynen

Henri 
Savilampi

Ota yhteyttä: hallitus@taekwon-do.fi  -  Puheenjohtaja Thierry Meyour, pj@taekwon-do.fi, 044 2723 755 

Rahastonhoitaja Laura Nikkola-Kuusisto, rahastonhoitaja@taekwon-do.fi, 040 7458 078



38 | Taekwon-DoLife Taekwon-DoLife | 39

Seurojen yhteystiedot

 > Aitoon Taekwon-Do
Ilkka Naulapää
aitoontkd@gmail.com
Aitoontie 747, 36720 Aitoo 
046-570 1933
atkd.sporttisaitti.com

> Arctic Taekwon-Do
Tero Paakkari 
hallitus@arctictkd.fi 
Saarenrinne 18, 96910 
Rovaniemi
www.arctictkd.fi

> Beom Taekwon-Do
Janne Hiltunen
hallitus@beom.fi
045 158 3002

www.beom.fi

> Black Eagle Taekwon-Do*
c/o Thierry Meyour
blackeagletkd@gmail.com
Parkanonkatu 29, 33720 
Tampere
044–2723755 
www.bleackeagletkd.fi

> Espoon TKD seura
Teppo Häyrynen
info@teamespoo.com 
PL9, 02101 Espoo
050–5232683 
www.teamespoo.com

> Haukiputtaan Jirugi 
Mikko Sortti
mikkosor@gmail.com
Talatie 24 E 9, 90540 Oulu

> Helsingin yliopiston 
Taekwon-Do
Michael Holler
info@hytaekwondo.fi

Köydenpunojankatu 8 G 148, 00180 
Helsinki
0400 865 245
www.hytaekwondo.fi

> Hosin Sul Taekwon-Do
Jukka-Pekka Nyman
jukka.nyman@magicad.com
Karhusuontie 41 B 5, 00780 Helsinki
045 266 3005
www.hosinsul.fi

> Indomitable Spirit Finland
Marko Grönros
Puuvillatehtaankatu 6a5, 33210 Tampere
marko.gronros@gmail.com
044 333 1812

> ITF Helsinki
Jani Sand
jani@paperjam.fi
Haarniskatie 9 B 14, 00910 Helsinki
041 514 9399
www.itfhelsinki.fi

> ITF Taekwon-Do Sonkal Veikkola
Jussi Somero
svtkd.jussi@gmail.com
Lapinkyläntie 709, 02520 Lapinkylä
040 551 7762
www.svtkd.fi

> Itä-Suomen yliopiston Taekwon-
Do Kuopio
Teemu Autio
teemu.autio@student.oulu.fi
Puistokatu 8 B 15, 70110 Kuopio
040 701 7520
www.ueftkd.fi

> Itä-Suomen yliopiston Taekwon-
Do Joensuu
Simo Mölsä
simo.molsa@gmail.com

Tonttulankatu 20 B 18, 80200 
Joensuu
www.ueftkd.fi

> Jyväskylän ITF Taekwon-Do 
seura
Milla Kakko
jyvaskylanitftkd@gmail.com
taekwondojkl.wordpress.com

> Laukaan ITF Taekwon-Do
Ari Suorsa
laukaanitftkd@gmail.com
taekwondolaukaa.wordpress.com

> Nokian Taekwon-Do seura
Joonas Helassalo
pj.ntkd@gmail.com
Sivutie 3 B 6, 33430 Vuorentausta
044 275 5316
www.taekwondo-nokia.fi

> Oulun ITF Taekwon-Do
Vesa Koivunen
vesa.koivunen@mainoskeskus.fi
Vihirannantie 3 A 7, 90460 Oulunsalo
040 068 6319
www.taekwondo-oulu.com

> Sastamalan Taekwon-Do seura
Ari Asplund
puheenjohtaja@tkd-sastamala.fi
Vennosentie 38, 38300 Sastamala
050 033 1776
www.tkd-sastamala.net

> Taekwon-Do Akatemia**
Jussi Peltola
jussi.peltola@tkd-akatemia.fi
PL 161, 90401 Oulu
www.tkd-akatemia.fi

> Taekwon-Do Center Ylöjärvi
Tarja Korhonen
tkdcenter.info@gmail.com
Elotie 14, 33470 Ylöjärvi
040 830 4433

** Taekwon-Do Akatemian paikkakunnat
Haapavesi, Ii, Kajaani, Kemijärvi, Kempele, Kiiminki, Kuivaniemi, Kuusamo, Kärsämäki, Muhos, Oulu, Piippola (Siikalatva), Posio, Pudasjärvi, Pyhäntä, Ruukki (Siika-
joki), Simo, Tervola, Tyrnävä ja Utajärvi

* Black Eagle Taekwon-Don paikkakunnat
Kangasala, Lempäälä, Pirkkala ja Tampere

Ovatko seurasi yhteystiedot väärin? Ilmoita päivitetyt yhteystiedot liiton hallitukselle (hallitus@taekwon-do.fi) sekä Lifen toimitukseen (tkdlife@taekwon-
do.fi). Näin saamme pidettyä sekä Taekwon-Do Lifen että liiton verkkosivut ajan tasalla. 

SITF:n postiosoite

Suomen ITF Taekwon-Do ry,  

Radiokatu 20, FIN-00093 Valo

Yhteystiedot | Valo

Lajipalvelutoimisto / Radiokatu 20, 00240 Helsinki

lajipalvelut@valo.fi

09–3481 2005

www.tkd-center.fi

> Taekwon-Do Tornio
Tanja Kangasniemi
taekwondotornio@gmail.com
Kristonkuja 5, 95500 Tornio
050 462 7109
www.tkd-tornio.com

> Tampereen Taekwon-Do seura
Lasse Kuusisto
info@taekwondo-tre.fi
PL 10, 33211 Tampere
050 596 6200
www.tamtkd.net

> Tampereen yliopiston 
Taekwon-Do
Heli Karjalainen 
heli.karjalainen@gmail.com
Vainiokatu 6 B 79, 33500 Tampere
050 533 0222
www.facebook.com/groups/taytkd/

> Tigers Taekwondo Tampere
Saija Aalto
Saija.tkd@gmail.com
040 5557 888
www.tigerstampere.fi

> Valkeakosken ITF Taekwon-Do 
seura
Timo Tikkala
ttikkala@bemis.com
Kaakkolammintie 27, 37630 Valkea-
koski
040 355 1002
taekwondo.koskinet.fi

> Vantaan ITF Taekwon-Do seura
Pasi Paksunen
pasipaksunen@hotmail.com
Pitkäsiima 4, 01490 Vantaa
040 533 6663
www.vantaantaekwondo.fi
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