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vuonna ���� voitin MM-pronssia ensimmäisen asteen naisten 
liikesarjoista. Se kertoo Tampereen seuran valtavan hyvästä 
opetuksen tasosta, sillä olin kilpailuissa seuraharrastajana ilman 
minkäänlaista liikesarjavalmentajaa.�

Paluumatkalla Saksasta kotiin tuolloinen Suomen maajouk-
kueen päävalmentaja Mariusz Steckiewicz tarjoutui Hietanie-
men henkilökohtaiseksi liikesarjavalmentajaksi. Seuraavat kaksi 
vuotta kaksikko harjoitteli yhdessä vuoden ���
 MM-kilpailuja 
varten.

�Siinä välissä osallistuin molempiin EM-kilpailuihin, ja sijoi-
tuin toisessa pronssille ja toisessa hopealle. Hävisin molemmilla 
kerroilla puolalaiselle Marzanna Pawlikille, joka hallitsi pitkään 
sekä ykkösten liikesarjoja että ��-kiloisten naisten ottelua. Hän 
oli aina kärjessä, ja joka kerta törmättiin 	naalissa tai semi	naa-
lissa, ja sen kaksi vuotta sain aina takkiini samalta naiselta.�

Kunnes Kanadan MM-kilpailuissa vuonna ���
 Hietaniemi 
nappasi ensimmäisen maailmanmestaruutensa. Pawlik oli eri 
puolella kaaviota ja putosi jo ennen semi	naalia.

�Lopulta kävi niin, etten ikinä voittanut Marzannaa, sillä jat-
koin kilpailujen jälkeen kakkoselle ja hän kilpaili uransa loppuun 
ykkösten liikesarjoissa. Se on semmoinen päänahka, joka jäi kyn-
imättä, mutta toisaalta sitten kun voitin maailmanmestaruuden 
siellä Kanadassa, en sitä juuri miettinyt.�

�Jälkikäteen kun miettii, niin maail-
manmestaruuskilpailut rytmittivät koko 
uraani. Vaikka EM-kisat ovat tärkeitä, ja 
niistä on tullut menestystä, täytyy tun-
nustaa, että en erota niitä toisistaan, sillä 
ne menevät sekaisin, ja en muista ollen-
kaan, mitä olen niissä saavuttanut. MM-
kisat sen sijaan muistan jokaisen.�

Kanadan MM-kilpailujen jälkeen Steckiewicz muutti pois Suo-
mesta, ja vuoden ���� Argentiinan maailmanmestaruuskilpailui-
hin Hietaniemi asteli treenattuaan hetken omillaan. Voitto tuli, 
ja samalla kypsyi ajatus siitä, että liikesarjoissa kilpaileminen 
alkoi olla jo nähty.

�Oli hienoa voittaa, mutta pikkuhiljaa halu pärjätä ottelussa 
alkoi taas nousta.�

�Olin neljä vuotta ainoastaan otellut, ja kokoajan tiedettiin, että 
olen siellä kärjen tuntumassa, mutta tulosta ei vaan tullut. Vii-
meisellä kaudella maajoukkueeseen tarjoutui psyykkinen val-
mentaja Anu Nässi, ja tartuin oljenkorteen heti�, kertoo Pauliina 
Hietaniemi kilpailu-uransa viimeisestä vuodesta.

Yhdessä Nässin kanssa Hietaniemen ottelu-ura muuttui 
dramaattisesti. Voittoon vievää taktiikkaa etsinyt urheilija oli 
valmis käyttämään kaikki voittamisen vaatimat keinot, ja hän 
työskenteli Nässin kanssa tiiviisti vuoden ajan ennen viimeisiä 
maailmanmestaruuskilpailujaan, joissa kaikki palaset lopulta lok-
sahtivat kohdalleen.

�Kokeilimme sen vuoden aikana kaikkia mahdollisia tak-
tiikoita ja mentaalisen valmistautumisen juttuja ja löydettiin 
lopulta ajatus, että menen jokaiseen otteluun kuin se olisi sen 
päivän ainoa ottelu. Ainoita asioita joita sanoin itselleni sen kil-
pailupäivän aikana oli, että mulla on ainoastaan tämä yksi erä, en 
saa enempää tänään ja sen aikana tulee näyttää mitä osaan. Sillä 
tavalla laskettiin henkisiä paineita.�

Torstaina ��. lokakuuta ���� Benidormissa Espanjassa Pau-
liina Hietaniemi voitti maailmanmestaruuden. Sinä päivänä hän 
eteni kilpailuissa kierros kierrokselta hokien itselleen, että sinä 
päivänä hänellä ei ole muuta kuin yksi ainoa ottelu. Viiden otte-
lukierroksen jälkeen edessä oli enää 	naali, joka oli luvassa vasta 
illalla järjestettävässä gaalassa.

�Gaalan aikana kävi ilmi, että otteluni on illan viimeinen ja 
siinä vaiheessa olin tietysti lämmitellyt jo. Sen koko puolitois-
tatuntisen ennen omaa otteluani hoin itselleni omia vahvuuk-
siani ja sitä, että mulla on vaan tämä yksi ottelu ja se on kaikki 
mitä saan. Sitä ajatusta vahvisti vielä se, että tiesin lopettavani 
kilpailu-urani siihen, kävi miten kävi.�

Kun viimeinen erä viimein päättyi ja voitto selvisi, oli Hieta-
niemellä ensimmäisenä vastassa puhelin, jonka toisessa päässä 
Aamulehden toimittaja kysyi tuoreen maailmanmestarin tunnel-
mia aamun lehteä varten.

�Vastasin ensimmäisenä, että se oli kauhean helppoa. Siihen 
toimittaja totesi, ettei hän nyt sellaista voi lehteen kirjoittaa.�

Helppoa se kuitenkin toisaalta oli, toisaalta taas ei. Itse ot-
telusta Hietaniemi ei omien sanojensa mukaan muista yhtään 
mitään, sillä kun ottelussa löytyy oikea  ow ja erän ajan toimii 
vaiston varassa, ei muistikuvia jää. Ottelun päätyttyä suomalais-

joukko hurrasi katsomossa ja Hietaniemi 
ymmärsi juuri voittaneensa ottelun maa-
ilmanmestaruuden.

�Mulla oli semmoinen olo, että minä-
hän olin otellut vain yhden ottelun, kun 
olin koko illan hokenut sitä itselleni.�

Nyt Hietaniemi ei enää kilpaile, mutta se 
ei tarkoita, ettei häntä enää kilpailupäi-

vinä jännittäisi.
�En varmasti pääse ikinä eroon siitä, että mieleni tekee vielä 

kilpailla. Yhä jokaisessa kisassa, missä olen katsomassa, olen 
oman sarjani alkamisen aikana aivan jännityksessä. Luulen ali-
tajuisesti olevani menossa kehään ja jännitän aivan yhtä kovasti 
siellä penkillä istuessani, kun jännitin itse kisatessani.�

Kilpailemisen sijaan Hietaniemi toimii parhaillaan Tampe-
reen seuran puheenjohtajana, SITF:n hallituksessa sekä tietysti 
Taekwon-Do-opettajana.

�Vedän seurassa treenejä lapsille ja aikuisille sekä teen töitä 
Hennan (Aarnio) kanssa. Hän rakentaa tällä hetkellä omaa ottelu-
uraa, ja olen ollut hänelle niin otteluparina kuin pelaajavalmen-
tajana ja yritän kaikin keinoin auttaa, että hänestä tulisi huippu-
ottelija. Nyt teen aika paljon seuratyötä ja nautin siitä, sillä se on 
aikaisemmin jäänyt kisauran varjoon. Nyt minulla on mahdol-
lisuus jakaa eteenpäin sitä, mitä opin oman kilpaurani aikana�, 
Hietaniemi kertoo.

�Olen viimeiset kymmenen vuotta tehnyt Taekwon-Doa, jos 
en nyt ammatikseni mutta leipätyökseni, ja opiskelut sekä työt 
ovat kulkeneet kisauran ehdoilla. Nyt kun olen tavallaan saavut-
tanut kaiken, täytyisi olla todella vahvoja perusteita, että olisin 
yhä valmis vaihtamaan kaiken vapaa-ajan siihen, että lähtisin 
vielä treenaamaan niin kovaa. Toki treenaan edelleen kaikki tree-
nit mihin pääsen, mutta se ei ole enää arkea määrittävä tekijä. 
Nyt vaakakuppia voi kallistaa toisin päin.�

�Tiesin lopettavani 
kilpailu-urani, 

kävi miten kävi.� 

Syksy 2000
Aloitti Taekwon-Don

Winternational 2002
Ensimmäiset kisat

31.1.2004 
1.Dan FL-A-191

SM 2004
1. sija liikesarjat, 1.Dan
1. sija ottelu, -52 kg

EM 2004
3. sija ottelu, -52 kg

EM 2005
3. sija joukkueottelu

MM 2005
2. sija joukkue-erikoistekniikat
3. sija liikesarjat, 1.Dan

EM 2006
2. sija liikesarjat, 1.Dan
3. sija joukkueliikesarjat

EM 2007
2. sija joukkueottelu
2. sija liikesarjat, 1.Dan
3. sija joukkueliikesarjat

MM 2007
1. sija liikesarjat, 1.Dan
3. sija joukkueliikesarjat

EM 2008
1. sija liikesarjat, 2.Dan
3. sija joukkueliikesarjat

I

II
11.12.2007
2.Dan FL-A-75

EM 2009
2. sija joukkueliikesarjat
2. sija joukkueottelu

MM 2009
1. sija liikesarjat, 2.Dan
2. sija joukkueottelu
3. sija joukkue-erikoistekniikat

30.1.2010
3.Dan FL-A-38

EM 2010
3. sija joukkueliikesarjat
3. sija joukkueottelu

EM 2011
1. sija liikesarjat, 3.Dan

EM 2012
2. sija liikesarjat, 3.Dan

EM 2013
2. sija liikesarjat, 3.Dan

11.5.2013
4.Dan FL-A-30

MM 2013
1. sija ottelu, -50kg
3. sija liikesarjat, 4.Dan

III

IV

Kilpailu-uransa aikana Pauliina 
Hietaniemi on voittanut arvokisa-
mitaleita (MM ja EM) 29 kappa-
letta, kotimaan arvokisamitaleita 
(SM) 34 kappaletta, World Cup ja 
Euro Cup mitaleita 16 kappaletta, 
kansainvälisien avoimien kilpailujen 
mitaleita 13 kappaletta ja lisäksi 
joitakin kotimaan kisojen mitaleita.














