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Suomalaisen Taekwon-Don ensiaskeleissa mukana ollut Erkka Keinänen 4.Dan on toiminut paitsi useimpien suomalaisten kor-
keiden vöiden opettajana, myös miltei kaikissa mahdollisissa Taekwon-Doon liittyvissä tehtävissä.

Erkka Keinäsen �.Dan Taekwon-Do -ura alkoi vuonna ���� WTF Taekwondon parissa nykyisen Mestari Dae 
Chin Hwangin oppilaana. 

�Silloin treenattiin kovaa, samoin kuin nykyään. WTF ei kuitenkaan ole niin teknistä kuin ITF, joten ope-
tus oli aika lailla eri tasolla: paljon potkuja ja ottelua. Tekniikka oli vähän sinne päin sen sijaan, että jokaisella 
olisi ollut tiedot siitä, kuinka tekniikka tehdään�, Keinänen muistelee.

Kun Suomen ITF Taekwon-Do -liittoa perustettiin, Erkka Keinänen oli siinä mukana. Miehen lajiura 
onkin täynnä saavutuksia, jotka omalla tavallaan ovat kaikki olleet osa suomalaisen Taekwon-Do -historian 
pioneerityötä.

�Tärkeimpiä meriittejä ovat seurojen perustamiset, omat saavutukset kilpailullisesti ja ennen kaikkea 
lajin opettaminen jopa tuhansille oppilaille. Myös omien oppilaiden kehittyminen ja pärjääminen lämmittää 
sydäntä, samoin kun se, että näkee heidän kasvavan lajin parissa samalle arvolle ja ohi. Minun opettajaurani 
alkoi WTF aikana keltaisella vyöllä ja siitä se on jatkunut kansainväliseksi opettajaksi ja tuomariksi. Sanoisin 
kuitenkin itselleni kaikkein tärkeimmäksi opettajan roolin.�

Erkka Keinäsen oppilaiden joukkoon mahtuu useita nykyisiä korkeita vyöarvoja, muun 
muassa Mestari Marko Lieke �.Dan sekä esimerkiksi Mikko Allinniemi �.Dan.

�Melko lailla jokainen nykyisistä korkeimmista vöistä on ollut oppilaani maajoukku-
een tai eri seuroissa opettamisen tai leirien vetämisen kautta. Mestari Liekekin on ollut 
oppilaani, ja nyt minä olen hänen oppilaansa.�

ITF Taekwon-Don juurtamisessa Suomeen Keinänen on ollut valtavassa roo-
lissa, ja hän onkin toiminut miltei kaikissa mahdollisissa liiton tehtävissä.

�Olin mukana perustamassa liittoa ja olen ollut mukana jokaisessa tehtävässä, 
mitä liitossa tehdään. Olin mukana myös nykyisen Mestari Fikret Gülerin matkassa 
pitkin Suomea opettamassa ja vetämässä vyökokeita ja leirejä. Olen myös edustanut 
Suomea kansainvälisen ITF liiton kokouksissa.�

Keinästä on myös kiittäminen Taekwon-Do Lifen olemassaolosta, sillä mies oli 
mukana myös lehden perustamisessa.

�Idea Taekwon-Do Lifesta alkoi itää pikkuhiljaa, kun tiedottamista ja sen 
toteuttamista mietittiin. Saarisen �Ola� Karin kanssa alettiin suunnitella ja tehdä 
sitä, ja lehti tehtiin alkuun ihan kokonaan itse Olan kanssa taittamalla leikkaa 
ja liimaa -kuviolla. Aika iso homma siinä oli, mutta tehtiin se. Hieno lehti se 
oli jo silloin, ja on sitä edelleenkin.�

Aikaisemmin Keinäsen työ Taekwon-Don eteen oli miltei kokopäi-
väistä, mutta sairastutumisen jälkeen oman kehon kuunteleminen on 
tullut ennen Taekwon-Doa. Siitä huolimatta luottamustehtäviä riittää 
edelleen.

�Nokian Taekwon-Do -seuran pääopettajana olen toiminut monia 
vuosia, mutta paljon aikaa menee nykyään siihen, kun tulee 
liikuttua nauttimassa maailman ihmeellisyyksistä. Tätäkin 
juttua kirjoitan aamupalalla Chiang Maissa �aimaassa.�

Taekwon-Do Lifen uusi palsta esittelee vuosien varsilta vaikuttavia hahmoja, 
joilla on ollut suuri merkitys siinä, mitä ITF Taekwon-Do on nykyään Suomessa.

Erkka Keinänen

Kaikkien aikojen merkkihenkilöitä
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Lifen kotitreenivinkki-palstalla 
harrastajat jakavat omia vinkke-
jään kotona treenaamiseen.

Twitter on mikroblogi, joka mahdollistaa pienten 
140 merkkiä pitkien ytimekkäiden viestien kirjoit-
tamisen lukijoille. #-merkillä voidaan korostaa 
viestin avainsanaa esim. #twitter #ohje. Joskus 
avainsanoilla voidaan hieman keventää viestiä tai 
vitsailla #ihankototta?

Ja seuraavaksi selviää mitä tapahtuu, kun twitter kohtaa Taek-
won-Don ja kotitreenijutun.

�yopchagi etujalalla rennosti heiluen ja 
vauhdilla �� krt, hitaammin ja tarkem-
min �� krt ja lopuksi � puhdasta ja hi-
dasta �kodakmoment 

�core punnerruksesta toinen käsi ylös, 
käänny kyljelle. Nosta toinen irti jolloin 
olet kuin �isoX. Hengitä syvään � krt. 
�xpuoli. �kylkilankku

�yopchagi seinätuki, jalka ylös. Kontrolloitu liike ylösx�� sivullex�� 
ympyräx�� potkuliikex�� yläkroppa ryhdikkäänä. �pakaratreeni

�kuntoilu �� punnerrusta, �� vatsaa, 	� kyykkyä. �� kierrosta. �tää-
onmuutentosiraskas �laskekauankomenee �inkoreatheysaystamina

�venyttely �rentoutus rentouta kroppa ja mieli. Ota venytys, hen-
gittele rauhassa, tunne venytys. �ainakinjalat �kysyopeltavenytys

�do �pääperiaatteet Mieti, miten pääperiaatteet näkyvät omassa 
harrastuksessa ja elämässäsi? �kovantreeninlisäksitimanttinenmieli

�siniaalto Annun sogi. Baro jirugi, najunde makgi, kaunde makgi, 
chukyo makgi. �� krt tekniikka/käsi. �kestävyys �keskittyminen 

�liikesarja ajatuksella läpi paikallaan. �muistaminen �keskittymi-
nen �tämänjälkeenosaaetuperinjatakaperin

�itsepuolustus �ennakointi Mikä olisi todnäk pelottavin tilanne, 
mihin voisit joutua? Miten välttäisit sen?Jos joutuisit, miten selviy-
tyisit?

�askelottelu �- � askel. hyökkäys baro jirugi. Kuinka monta eri tor-
juntaa/vastahyökkäystä löytyy omista tekuista? �asento �etäisyys 
�kokeile

�osumakohta �totutus Kopauttele napakasti �� kertaa osumakoh-
taa jämäkkää alustaa vasten. �eipidäsattua �kevyestialuksi �kysyo-
pelta

Antti Niemi
@justsopivasti

Liiton syyskokous pidettiin lauantaina 23.10.2013 Ylöjärvellä 
Pikkutiikeri Cupin jälkeen. Paikalla oli 26 henkilöä ja 17 seuraa 
oli edustettuna. Asialista oli pitkä ja kokous kesti neljä tuntia, 
mutta kokous pidettiin hyvässä hengessä ja käsiteltäviin asioi-
hin jaksettiin osallistua aktiivisesti. 

Toimihenkilöiden valinnat
Liiton puheenjohtajaksi seuraavaksi �-vuotiskaudeksi 
valittiin Thierry Meyour (Black Eagle Tampere/Pirk-
kala/Kangasala). Rahastonhoitajaksi valittiin Inka 
Pyykkönen (Taekwon-Do Akatemia), myös hänen toi-
mikautensa on kahden vuoden mittainen. Hallituk-
seen vuodelle ���� valittiin Saija Aalto (Taekwon-Do 
Center Ylöjärvi), Pauliina Hietaniemi (Tampereen Taek-
won-Do seura), Emilia Kamppari (Helsingin yliopiston 
Taekwon-Do), Tanja Kangasniemi (Taekwon-Do Tor-
nio) ja Minna Minkkinen (Black Eagle Tampere).

Kokouksessa päätettiin myös uuden eettisen ja 
kurinpidollisen valiokunnan perustamisesta, johon 
ensimmäiseksi vuodeksi (����) valittiin Mestari Marko 
Lieke (Tampereen Taekwon-Do seura), Janne Ahonen 
(Taekwon-Do Akatemia), Mikko Allinniemi (Taekwon-
Do Akatemia/Tampere/Sastamala), Teppo Häyrynen 
(Espoon TKD-seura) ja �ierry Meyour (Black Eagle). 

Maajoukkueen päävalmentajaksi MM-kilpailujen 
���	����� väliseksi ajaksi valittiin Pekka Varis (Tam-
pereen Taekwon-Do seura) ja markkinointi- ja viestin-
tävaliokunnan vastaavaksi vuodelle ���� Heli Karjalai-
nen (Tampere).

Uusia seuroja
Kokouksessa hyväksyttiin liittoon myös kaksi uutta 
seuraa: Haukiputtaan Jirugi ry, jonka pääopettajana 
toimii Veli-Matti Manninen (IV dan) sekä Tampereen 
yliopiston Taekwon-Do ry, jonka pääopettajana toimii 
Heli Karjalainen (V dan). 

Muita päätettyjä asioita
Kokouksessa päätettiin myös muun muassa liiton 
sääntöjen muutoksista, uudesta antidoping-ohjel-
masta, koulutusjärjestelmän uudistuksesta, kilpai-
lusääntöjen muutoksista sekä lyötiin lukkoon erityi-
sesti kevään ���� tapahtumia. Lisäksi päätettiin, että 
vuonna ���� järjestettävä IIC pidetään Tampereella 
yhteistyössä Tampereen Taekwon-Do seuran ja Black 
Eagle Tampereen kanssa. 

Kiitos kaikille osallistuneille!

Uusia toimijoita
liiton toimintaan
SYYSkOkOUkSeSSA
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Nippelitietonurkkaus Nippelitietonurkkaus on värivöille suunnattu palsta. Täällä jaetaan 
tietoa, jonka kaikki mustat vyöt tietävät. Tätä palstaa lukemalla tulet 
tietämään enemmän ja olemaan nippelitiedon mestari!

Jokaisella liikesarjalla on oma alkuasentonsa, mistä liikesarjaa 
lähdetään tekemään. Joidenkin liikesarjojen teoriat paljastavat, 
miksi liikesarjaa aletaan tehdä juuri tietystä asennosta, mutta 
useimpien kohdalla liikkuu vain huhuja. Tässä muutama tuttu 
aloitusasento ja tarinat niiden takaa.

MOA jUnBI sOGI A - tuttu liikesarjoista Won-Hyo, Choong-Jang
Liikesarjan alussa seisotaan jalat yhdessä käsi nyrkissä toisen kä-
den sormet nyrkissä olevan käden rystysillä (�). Valmiusasento 
on pelkkä aloitusasento eikä tekniikka, eikä sillä varsinaisesti ole 
mitään sen syvempää merkitystä. Historiallinen yhteys voi kui-
tenkin olla se, kuten Taekwon-Don isä Choi Hong Hi itsekin to-
tesi, että buddhalainen munkki (Won-Hyo) voisi käyttää asentoa 
tervehdyksenä. Asento on myös useiden Kung Fu -tyylien käyt-

tämä aloitus tai tervehdysasento. Samasta asennosta on myös 
Moa junbi sogi B -versio, joka on muuten sama, paitsi käsien 
paikka on eri (�). Moa junbi sogi B on muun muassa Joong-Gun 
ja Toi-Gae -liikesarjojen aloitusasento. Hwa Rang -liikesarjan 
aloitusasento Moa junbi sogi C on myös sovellus tästä (�).

NARAnI sOGI hAnUlsOn - tuttu liikesarjoista Kwang-Gae, Po-Eun
Taekwon-Don kuuluisa taivaskäsi (heaven hand) eli Narani so 
hanulson kätkee taakseen useita tarinoita (�). Kun merkitystä 
kysyttiin Choi Hong Hiltä, hän vain totesi kyseessä olevan pelkän 
aloitusasennon. Koguryo-dynastian kuninkaan Kwang-Gae-Toh-
Wangin kerrotaan kuitenkin astuneen aamulla ulos teltastaan, 
nostaneen kätensä ja katseensa ylös taivaalle ja todenneen: �tä-
nään on hyvä päivä lähteä taisteluun�.

Artikkelin lähteenä
on toiminut Sabumnim
Mikko Allinniemi.

Syksyn maailmanmestaruuskisoissa Benidormissa kultaa kau-
lassa kotiutuneet Pauliina Hietaniemi �.Dan ja Sami Koskela �.Dan 
saivat miellyttävän yllätyksen marraskuun alussa, kun postiluu-
kusta kolahti kutsu itsenäisyyspäivän juhliin itse Suomen tasa-
vallan presidentiltä Sauli Niinistöltä.

Lifen seurapiiritoimitus oli heti kärppänä paikalla kysele-

Maailmanmestarit Presidentin juhlissa
mässä tuoreilta maailmanmestareilta usein kysytyn kysymyksen: 
�miltä nyt tuntuu?� Tällä kertaa kysymyksellä kuitenkin viitattiin 
miltei maailmanmestaruuteen verrattavaan kunniaan, eli kut-
suun Presidentin itsenäisyyspäivän juhlintaan.

�Kovasti jännitystähän tämä herättää! Merkittävä tunnus-
tushan tuo on monen silmissä tästä työstä mitä nyt on monta 
vuotta tehty. Ja tuntuu hienolta päästä kokemaan myös tällainen 
huomionosoitus urheilu-uralla. 

Juhlan muutokset tänä vuonna tietysti luovat omaa jän-
nitystään. Mitä sitä naisena tulisi pistää päälle, kun pukukoodi 
on erilainen kuin aiempina vuosina. Kyllä miehillä on helppoa!�, 
sanoo maailmanmestari Hietaniemi, joka vie juhliin aviopuoli-
sonsa, Taekwon-Do-maailmasta niin ikään tunnetun Jari Hieta-
niemen.

Myös Sami Koskelalle kutsu tuli yllätyksenä.
�Olihan se yllätys kun hain postia ja kirjekuoressa luki Ta-

savallan Presidentiltä, kun ei aiemmin olla oltu kirjeenvaihdossa 
Saulin kanssa. Jotenkin sitä ajattelee, että onkohan hommassa 
karannut mopo käsistä, mutta toki olen erittäin iloinen ja ylpeä 
saadessani tällaisen huomionosoituksen.�

Aikaisemmin Tasavallan Presidentin itsenäisyyspäivän vas-
taanotolle on kutsuttu maailmanmestari Nyyti Korolainen.

�. �. �. �.
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Yhteystiedot

 > Aitoon Taekwon-Do
I���� N�������
ilkka.naulapaa@gmail.com 
Aitoontie ���, 	���� Aitoo 
���������	� 
atkd.sporttisaitti.com

> Black Eagle Taekwon-Do*
�/� T
��

	 M�	��

tmeyour@gmail.com
Parkanonkatu ��, 		��� Tampere
�������	���
www.blackeagletkd.com

> Espoon TKD seura
T���� H�	
	���
teppo.hayrynen@taekwon-do.� 
PL�, ����� Espoo
������	���	
www.teamespoo.com

> Haukiputtaan Jirugi 
J�
�-M���� H�������
jorska@luukku.com
Pursutie �, ����� Jääli

> Helsingin yliopiston Taekwon-Do
M��
��� H����

info@hytaekwondo.� 
Malminrinne � � ��, ����� Helsinki
�����������
www.hytaekwondo.com

 
> Hosin Sul Taekwon-Do

J����-P���� N	���
jukka.nyman@recair.� 
Karhusuontie ��   �, ����� Helsinki
�������	���
www.hosinsul.�

> Indomitable Spirit FINLAND
M�
�� G
��
��
Paasikiventie � A �, 		�	� Tampere

> ITF Helsinki
J��� S���
jani@paperjam.� 
Haarniskatie � B ��, ����� Helsinki 
������� �	��
www.itfhelsinki.com

> Jyväskylän ITF Taekwon-Do seura
M���� K����
milla.kakko@tkd-jyvaskyla.net
Peräpelto � C ��, ����� Jyväskylä 
www.tkd-jyvaskyla.net

> Kuopion yliopiston Taekwon-Do
O��� L����
oeleino@gmail.com 
Suunnistajantie �	 A �, ����� Kuopio
������	����
www.ukutkd.�/

> Nokian Taekwon-Do seura
J����� H��������
joonas.helassalo@gmail.com
Nauriskatu � C ��, 			�� Tampere
www.taekwondo-nokia.�

> Oulun ITF Taekwon-Do
R���� J���������
hallitus@taekwondo-oulu.com 
Puusepänkuja � B 	�, ���	� Oulu
������	���� 
www.taekwondo-oulu.com

> Sastamalan Taekwon-Do seura
A
� A������
puheenjohtaja@tkd-sastamala.�
Vennosentie 	�, 	�	�� Sastamala
www.tkd-sastamala.net

> Taekwon-Do Akatemia*
J���� P������ 
jussi.peltola@tkd.akatemia.� 
PL ��� , ����� Oulu
www.tkd-akatemia.�

> Taekwon-Do Center
S���� A����
saija.tkd@gmail.com
Elotie ��, 		��� Ylöjärvi
���-��� ����
www.tkd-center.net

 
> Taekwon-Do Tornio

T���� K����������
taekwondotornio@gmail.com 
Kristonkuja �, ����� Tornio
����������� 
www.tkd-tornio.com

> Tampereen Taekwon-Do seura
P������� H���������
pj@taekwondo-tre.� 
PL ��, 		��� Tampere
�����������
www.taekwondo-tre.fi

> Tampereen yliopiston Taekwon-Do
H��� K�
��������
Vainiokatu � B ��, 		��� Tampere

> Valkeakosken ITF Taekwon-Do seura
T��� T������
timo.tikkala@pp�.inet.�
Kaakkolammintie ��, 	��	� Valkeakoski
���-�	�����

> Vantaan ITF Taekwon-Do seura
P��� P�������
pasipaksunen@hotmail.com 
Pitkäsiima �, ����� Vantaa
���-�		���	

* Taekwon-Do Akatemian paikkakunnat
Haapavesi, Kajaani, Kemijärvi, Kempele, Kiiminki, Kuusamo, Kärsämäki, Liminka, Muhos, Muonio, Oulu, Pello, Pudasjärvi, Pyhäjoki, Ranua, Rovaniemi, 
Ruukki, Simo, Sotkamo, Tervola, Tyrnävä ja Utajärvi.

* Black Eagle Taekwon-Don paikkakunnat
Kangasala, Lempäälä, Pirkkala ja Tampere

Seuran yhteyshenkilö: ilmoitathan muuttuneista yhteystiedoista liiton hallitukselle (hallitus@taekwon-do.�) ja/tai Lifen toimitukseen (tkdlife@taekwon-do.�). 
Näin saamme pidettyä sekä Taekwon-Do Lifen että liiton nettisivut ajantasalla! Kiitos!

SITF:n postiosoite

Suomen ITF Taekwon-Do ry,  

Radiokatu 20, FIN-00093 Valo

Yhteystiedot | Valo

Lajipalvelutoimisto / Radiokatu 20, 00240 Helsinki

lajipalvelut@valo.�

09�3481 2005

Yhteystiedot | SITF

SITF hallitus: 	 hallitus@taekwon-do.�

Puheenjohtaja Heli Karjalainen: 	 pj@taekwon-do.�, puh. 050 5330222, 

Varapuheenjohtaja Joonas Helassalo: 	 vpj@taekwon-do.�, puh. 044 275 5316,

Sihteeri Jari Hietaniemi: 	 sihteeri@taekwon-do.�, puh. 050 482 3882

Rahastonhoitaja Laura Nikkola-Kuusisto: 	 rahastonhoitaja@taekwon-do.�, puh. 040 745 8078

SITF www-sivujen webmaster: 	 webmaster@taekwon-do.�

Taekwon-Do Life -lehden toimitus: 	 tkdlife@taekwon-do.�




