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missä potkittiin tyynyjä ja voimisteltiin. Se oli jotenkin erilaista 
treeniä, en osaa selittää mikä siinä oli. Mutta kävin kaikissa tree-
neissä ja paino putosi vuoden aikana �� kiloa.�

Dydiszkon opissa Ala-Häivälä pääsi treenaamaan ensim-
mäistä kertaa todella kovaa. Kaikki mitattiin kellolla, ja kahden 
minuutin erän jälkeen taukoa oli tasan �� sekuntia, ei yhtään 
ylimääräistä.

�Kukaan ei voinut luovuttaa kesken kaiken ja mennä venyt-
telemään. Ei ollut puhettakaan, että treeneissä olisi voinut levätä 
kesken kaiken�, Ala-Häivälä kuvailee.

Dydiszkon treeneissä Ala-Häivälä treenasi kaikkia lajin osa-
alueita. Vuoden jälkeen hän alkoi ihmetellä, mitä oli tehnyt ne 
kahdeksan aikaisempaa vuotta. Takana oli useita seuroja, mutta 
vasta nyt hän ihmetteli, mitä siellä oikein oltiin tehty.

�Huomasin, että kaikissa aikaisemmissa seuroissa treenat-
tiin kyllä Taekwon-Doa, mutta kukaan ei ollut koskaan sanonut, 
että minkä takia me niitä juttuja teemme. Tämä oli eka kerta kun 
niin tehtiin. Silloin tunsin ensimmäistä kertaa että opin asioita, 
kun minulle selitettiin minkä takia niitä tehdään eikä vain käs-
ketty tehdä niitä. Opin sen ensimmäisen vuoden aikana enem-
män, mitä kahdeksan aikaisemman vuoden aikana.�

Ala-Häivälä treenasi Dydiszkon ohjauksessa vuoden ajan, kunnes 
muutti Tukholmaan missä treenattiin taas vanhalla tyylillä sen 
kummemmin harjoitusten tarkoituksia selittelemättä.

�Se oli kuin olisi ottanut askeleen taaksepäin. Seuran vetäjä 
oli Ruotsin maajoukkueessa ja hän oli hyvä ottelemaan, mutta 

veti semmoisia hiljaisia treenejä, eikä treeneissä ollut iloa. Silloin 
kävin Skövdessä kaikilla mahdollisilla leireillä.�, Ala-Häivälä ker-
too.

Lokakuussa ���� Arto Ala-Häivälä saavutti �.Danin myös 
ITF Taekwon-Dossa. Puolta vuotta myöhemmin keväällä ���� 
hän kyllästyi hiljaiseen treeniin ja perusti oman seuran, Student 
Taekwon-Don. Myöhemmin opiskelijoille suunnattu seura avasi 
ovensa myös muille kuin opiskelijoille ja muutti nimensä Söder 
Malm Taekwon-Doksi. Sama seura on yhä toiminnassa, ja Ala-
Häivälä toimii edelleen seuran päävalmentajana.

Suomen-vuosiensa aikana Arto Ala-Häivälä alkoi kilpailla ensim-
mäistä kertaa myös ITF:n puolella. Ensimmäisiin kilpailuihin, 
Veikkola Cupiin, osallistuminen vaati Jukka Nymanilta hieman 
houkuttelua, mutta sieltä saadun mukavan kokemuksen jälkeen 
Ala-Häivälää ei tarvinnut kilpailuihin enää houkutella.

�Veikkola Cupin jälkeen lähdin mukaan Helmicupiin ja sen 
muistan voittaneeni. Aika pian sen jälkeen muutin takaisin Ruot-
siin, ja syksyllä järjestettiin ensimmäiset kilpailut, missä olin 
mukana. Ruotsissa on aina ollut semmoinen systeemi, että pu-
naisesta ylöspäin otellaan mustien kanssa ja silloin pääsin ensim-
mäistä kertaa ottelemaan mustien vöiden kanssa kisoissa. Sain 
aika paljon turpaani siinä heti, muistaakseni tulin kolmanneksi. 
Sen jälkeen rupesin miettimään että tätä minä haluan tehdä, 
tämä oli mukavaa ja aloin miettiä maajoukkuejuttuja�, kuvailee 
Ala-Häivälä.

Muutaman vuoden treenaamisen jälkeen ���� Ala-Häivälä 

pääsi viimein mukaan Ruotsin ottelujoukkueeseen Kroatian EM-
kisoihin. 

�En ollut mikään hyvä menestys joukkueelle, enkä päässyt 
mukaan saman vuoden MM-kisoihin Puolaan. Jäin miettimään 
että miksi en päässyt mukaan, mikä siinä oli että en voittanut. 
Treenit olivat tosi hyviä, ja sitten syksyllä ���� lueskelin kai-
kennäköisiä kirjoja aiheista miten treenata voimaa ja nopeutta 
sekä siitä, miten saada parempi kestävyys. Rupesin sitten syk-
syllä treenaamaan ihan hirveästi ja juttelin Skövden valmenta-
jan kanssa, joka oli myös maajoukkueen valmentaja, ja hän sanoi 
että minun pitää treenata voimaa ja kuntoa, sekä tietysti tekniik-
kaa.�

�Kävin aina silloin tällöin junalla Skövdessä pari päivää tree-
naamassa ja kotona treenasin tosi kovaa. Sitten keväällä viimein 
jotain tapahtui. Kun kunto parani, aloin jaksaa enemmän otte-
luita ja pääsin mukaan Puolaan maaotteluihin.�

����-luvun alussa puolalaiset kutsuivat eri maiden maajoukku-
eita Puolaan kisatyyppisiin maaotteluihin harjoitusvastustajiksi 
puolalaisille ja maksoivat kaikki viulut. Ala-Häivälän matka alkoi 
torstaina, ja ensimmäiset ottelut käytiin perjantaina, lauantai 
oli taukoa ja sunnuntaina matsattiin jälleen. Viikonlopun aikana 
otettiin ��-�� ottelua eikä miinuspisteitä paljoa jaettu, joten ot-
telut käytiin aika paljon täydellä kontaktilla. 

�Siellä kukaan ei kokeillut ottelussa mitään kikkoja, suojaus 
oli aina ylhäällä ja lyötiin ihan oikein tosissaan. Toisena päivänä 
pääsin �naaliin, hävisin ja sain ihan kunnolla turpaani. Finaalissa 

oli noin pari tuhatta ihmistä katsomassa, sillä opettajat halusivat 
näyttää oppilailleen, mitä Taekwon-Do oikein on. Se oli tapa vielä 
Taekwon-Doa eteenpäin�, Ala-Häivälä kertoo.

Tuona vuonna Ala-Häivälä pääsi taas maajoukkueeseen ja 
Tampereen EM-kisoihin. Hän osoitti kykynsä joukkueottelussa 
ja palasi Ruotsiin elämänsä ensimmäinen EM-kultamitali kaulas-
saan.

Tampereen EM-kisoista tuotu kulta jäi Ala-Häivälän ainoaksi kul-
tamitaliksi, ja Wellingtonin MM-kisoissa saavutettu pronssi ki-
sauran viimeiseksi henkilökohtaiseksi arvokisamitaliksi, sillä hän 
jätti kansainväliset arvokisat ����. Kilpailuvuosiensa aikana mies 
saavutti yhteensä kahdeksan EM ja MM-mitalia, mutta myös 
seitsemän ruotsinmestaruutta. Vaikka joukossa on myös liike-
sarja- ja murskausmitaleja, on Ala-Häivälä parhaiten tunnettu 
ottelutaidoistaan. Hänellä onkin laskujensa mukaan takana �	� 
kisaottelua ITF Taekwon-Dossa.

Vuoden ���� Slovenian EM-kisoissa Ala-Häivälä sai ensim-
mäisen arvokisamitalin murskauksesta. Joukkuehopean jälkeen 
hän päätti, että kisaura oli siinä ja Slovenian EM-kilpailut saivat 
luvan jäädä viimeisiksi.

�Slovenian kisojen jälkeen anoin maajoukkueesta apulaisval-
mentajan paikkaa.�

Nyt on Ala-Häivälän aika jakaa omaa tietämystään muille 
maajoukkuelaisille.
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VUODEN VAIKUTTAJA
�ierry Meyour

Black Eagle Taekwon-Do

Perusti vuoden 2012 aikana kolme uutta
seuraa Pirkkalaan, Kangasalle ja Lempäälään. 

Lisäksi hän on useamman vuoden ajan 
järjestänyt Taekwon-Do Legends -seminaareja, 

joiden vetäjinä ovat olleet maailman
huippuluokan valmentajat.

VUODEN VALMENTAJA
Teppo Häyrynen
Espoon TKD-seura ry

Valmensi vuoden 2012 aikana usemman 
urheilijan menestykseen. Veera Häyrynen voitti 

EM-kultaa IV-VI dan liikesarjoissa ja Joonas 
Heikkinen voitti kultaa World Cupissa III danin 
liikesarjoissa. Lisäksi Riikka Laitala voitti World 

Cupissa kolme kultaa värivöiden liikesarjoissa ja 
erikoistekniikoissa.

VUODEN TAPAHTUMA
PikkutiikeriCup

Taekwon-Do Center Ylöjärvi

Vuoden 2012 suurin junioritapahtuma, 
joka keräsi niin lapset kuin vanhemmatkin 

viettämään iloista ja hauskaa Taekwon-Do - 
päivää Ylöjärvelle. Mukava tapahtuma, jossa 

viihtyvät niin kilpailijat kuin katsojatkin.

VUODEN KILPAILIJA
Veera Häyrynen
Espoon TKD-seura ry

Voitti EM-kultaa naisten IV-VI dan liikesarjoista. 
Toi pronssia samasta sarjasta World Cupista.

VUODEN JUNIORI
Nita Mettinen

Tampereen Taekwon-Do seura

Voitti ensimmäisissä junioreiden EM-kilpailuis-
saan hopeaa tyttöjen I dan liikesarjoissa.

VUODEN TUOMARI
Saija Aalto

Taekwon-Do Center Ylöjärvi

Osallistui vuoden 2012 aikana aktiivisesti niin 
kansallisiin kuin kansainvälisiinkin kilpailuihin 
tuomarina. Osallistui myös kansainväliselle 

tuomarikurssille.

Vuoden palkitut
2013








